INTERNI TECHNICKY STANDARD

1.25 VSeobecné ergonomické podminky
Novelizovano: 2010.12.21.

Vypracoval Gestor Schvalil Plati od Lista PFiloh
L.Urban ZS
M.Ernstbergerova VSI VS 1993.05.01. 8

Plati pro projektovani, pro pfejimky stroju a strojniho zafizeni, pracovist s ru¢ni praci a pro
oveéreni funkénosti planované technologie.

PFejimky se provadi dle ITS SkodaAuto véetn& kontroly dodrZzeni ergonomickych podminek
u stroja, zafizeni, vybaveni i uspofadani pracovnich mist.

Obsah:

1. Pracovni podminky
Pracovni misto — vSeobecné podminky
Pracovni misto — prostorové a funkéni feSeni
Pracovni poloha
Pracovni pohyby
Smyslova ¢innost
Bezpecnost pracovniho mista
Pracovni zafizeni
Sdélovace
Ovladace

2. Pracovni prostredi

3. Pracovni postup

4. Pracovni rizika

4.1 Ergonomicka nebezpedi (rizika)

4.2 Uginna ochrana pred rizikem

5. Predprejimka u dodavatele, pfejimka do provozu
6. Try-out

7. 3P-workshop

8. Ergonomicky standard Skoda

9. Seznam norem a predpisu

List 1/8
E. & 3276



INTERNI TECHNICKY STANDARD

1.25 VSeobecné ergonomické podminky

Novelizovano: 2010.12.21.

Prvni vydani: 1.5.1993

Zména — ¢islo

BN e

E. €. 3276

Datum

23.11.2000

1. 2.2002
30. 3.2009
21.12.2010

List 2/8

Poznamka

kompletné pfepracovano
pismo Atrial, logotyp SkodaAuto
kompletné pfepracovano
kompletné pfepracovano



INTERNI TECHNICKY STANDARD

1.25 VSeobecné ergonomické podminky
Novelizovano: 2010.12.21.

1. Pracovni podminky:

1.1 Pracovni misto — vSeobecné podminky

Pracovni misto je prostor vymezeny zaméstnanci k plnéni pracovniho tkolu a k tomuto G&elu
vybaveny pracovnim zafizenim.

Musi umoznit co nejvyhodnéjsi podminky k plnéni poZadovaného pracovniho ukolu.

Musi zajistit pfedevSim vhodnou pracovni polohu, efektivni pracovni pohyby a dostateCnou
smyslovou kontrolu, a to v souladu s ustanovenimi Nafizeni vlady 361/2007 Sb. o ochrané
zdravi pfi praci, CSN 1SO 6385 a CSN EN 614-1.

1.2 Pracovni misto - prostorové a funkéni reSeni

Rozmérové parametry a usporadani
Velikost a uspofadani pracovniho prostoru véetné pracovniho zafizeni, rozmérového feseni
pracovni roviny, manipulaénich a pedipula¢nich prostorl, zorného prostoru, musi odpovidat
druhu pracovni ¢innosti a rozmérdm osob, které maji na daném misté pracovat (muzi, Zzeny).
Rozmérové parametry musi byt v souladu s ustanovenimi NV 361/2007 Sb. a CSN EN 547
Potfebné vybaveni pracovniho mista, pracovni prostiedky, zejména mechanizacni,
manipulaéni a dopravni, které slouzi k omezeni fyzicky naro¢né ru¢ni manipulace, musi byt
jiz soucasti projektu pracovniho mista.

1.3 Pracovni poloha

Pracovni misto musi umoznit vhodnou pracovni polohu (vsedé, ve stoji, nebo stfidani obou
poloh) podle druhu poZadovaného pracovniho Gkolu, ve smyslu ustanoveni CSN ISO 6385 a
CSN EN 614-1. Pracovni misto nesmi zapfiginit pro zaméstnance pracovat v nefyziologické
pracovni poloze jako je pfedevsim hluboky predklon, diep, klek, vzpazeni nad uroven ramen,
rotace trupu, pfedklon a rotace hlavy a mezni polohy kloubl hornich koncetin

(NV 361/2007 Sb.) Pokud Ize dat pfednost poloze vsedé, pracovni sedadlo musi byt
navrzeno soucasné s pracovnim mistem a pfizpusobeno té&lesnym rozmérim zaméstnancu a

pracovnim pozadavkuam.

1.4 Pracovni pohyby

Pracovni pohyby musi umoznit co nejvyhodnéjSi plnéni pozadovaného pracovniho Ukolu
v mezich funk&niho pracovniho dosahu a bez nepfiméfeného fyzického zatizeni nebo
nebezpedi zdravotniho poskozeni; pohyby se zvySenymi naroky na pfesnost nesmi byt
souéasné naroéné na vynaloZeni svalové sily, v souladu s CSN 1SO 1503.

Je nutné vyloucit nebo jen kratkodobé pfipustit pracovni pohyby, které vyZaduji zvySené
jednostranné zatiZzeni v nevhodnych pracovnich poloh&ch, s déletrvajicim drzenim naradi,
predméta ¢i bfemen, nebo v polohach vyzadujicich nepfiméfenou ndmahu.

1.5 Smyslové éinnost
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Na pracovisti musi byt zajistény co nejvyhodnéjSi podminky pro plnéni poZadovaného
pracovniho dkolu v zavislosti na moznostech lidského vnimani ( zraku, sluchu, hmatu );
tomuto musi odpovidat i celkové feSeni pracovniho mista, volba, provedeni a rozmisténi
sdélovacu na pracovnim zafizeni i podminky svételné a akusticke.

1.6 Bezpeénost pracovniho mista

Pracovni misto musi byt uspofadano tak, aby umoznovalo pohodiny a bezpecny pfistup a
v pfipadé potfeby co nejvyhodnéjSi pouziti mechanizacnich, UloZnych a transportnich
prostfedkd (CSN EN 1SO 14122-1,2,3).

1.7 Pracovni zafizeni

Pracovni zafizeni je nedilnou soucasti pracovniho mista; musi umoznit co nejvyhodné;si
plnéni poZadovaného pracovniho Ukolu a splfovat ergonomické a bezpecénostni pozadavky
na strojni zafizeni podle Nafizeni vlady ¢.176/2008 Sb

1.8 Sdélovace
Sdeélovace musi byt voleny a konstruovany tak, aby odpovidaly moznostem spolehlivého
lidského vniméani ve smyslu ustanoveni CSN ISO 6385, CSN EN 614-1, CSN EN 894 -1,2,3.

Sdélovace musi byt pfizplsobeny smyslovému organu, ktery informace pfijima; musi
splfiovat poZzadavky na jasné, rychlé a spolehlivé rozliSeni poskytovanych informaci a
rozpoznani jejich vyznamu; musi byt ve shodé s podminkami pracovniho prostfedi pro
prenos informaci (osvétleni, hluk).

Sdélovage na pracovnim zafizeni musi byt uspofadany se zfetelem na jejich optimalni
pouzivani; zejména podle funkce a zavaznosti pro pracovni €innost, podle Cetnosti a
frekvence pouzivani, podle vyznamu pro spolehlivou a bezpe¢nou ¢innost a podle vztahu
k ovlada&iim a vzajemné shodnosti jejich funkci ve smyslu ustanoveni CSN EN 894-2 .

Zvlastni pozornost je tfeba vénovat pozadavkum na feSeni vizualnich a akustickych signalu
nebezpedi ve smyslu ustanoveni CSN EN ISO 7731 a CSN EN 981.

1.9 Ovladace

Ovladace musi byt voleny, konstruovany a uspofadany tak, aby jejich ovladani bylo
spolehlivé a bezpecéné ve smyslu ustanoveni CSN ISO 6385, CSN EN 614-1 a CSN EN 894-
1,2,3.

Ovladac¢e musi byt pfizpusobeny té Casti téla, ktera ovladaci pohyb vykonava, musi
odpovidat pohybovym moZnostem pfi vykonu pozadované funkce a musi byt ve shodé
s pozadavky na silu, rychlost a pfesnost.
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Ovladac¢e musi zohlednovat pouziti OOPP, zvlasté ochrannych rukavic, pokud jsou pro
danou pracovni ¢innost nezbytné.

Smér a smysl pohybl ovladacld na pracovnim zafizeni musi odpovidat vZitym stereotypliim a
musi byt shodné se smérem pohybu ovladané ¢asti zafizeni.

Ovladace na pracovnim zafizeni musi byt provedeny a chranény tak, aby nedoslo
k samovolné nebo ndhodné zméné jejich polohy ve smyslu ustanoveni CSN 894-3 .

ZvIastni pozornost je tfeba vénovat funk&nim souvislostem mezi ovladaci a sdélovaci, které
informuji 0 zméné pohybu ovladané Césti zafizeni a na usporadani vétSiho poctu ovladacu
tak, aby zajistily jednoznacnou, rychlou a bezpec¢nou funkci.

Ovladace START-STOP a ovladace pro nouzoveé zastaveni musi byt snadno dosazitelné ze
zakladni pracovni polohy, dobfe viditelné a musi zastavit nebezpeény proces co nejrychleji;
jejich postaveni musi byt zfetelné vyznaceno polohou, oznagenim, prosvicenim nebo
svételnou signalizaci ve smyslu ustanoveni CSN EN 60204 a CSN EN 60073.

Znaceni sdélovacu a ovladacu, vcetné jejich kédovani se fidi ustanovenim CSN ISO 3864 a
CSN EN 60073.

Ochranna zafizeni a opatfeni k bezpeénému ovladani pracovniho zafizeni, vcéetné
bezpeénostniho znacdeni, musi splfovat pozadavky ITS 5.13, ITS 1.11a ITS 1.18.

2. Pracovni prostredi

Emise faktor pracovniho prostfedi jsou limitovany hodnotami dle NV 361/2007 Sb..

3. Pracovni postup

Pracovni postup pfi plnéni poZzadovaného pracovniho Okolu musi byt ve fyziologicky
prijatelnych mezich; nesmi vyZadovat zbyteChou namahu a musi byt ve shodé se
soucasnymi poznatky musi vyloucit v nejvySSi mozné mife moznosti chybné a nebezpecéné
¢innosti, pfipadné vznik rizikovych situaci.

4. Pracovni rizika
Eliminace nebo omezeni nebezpecénych rizikovych faktor se tyka zejména:

- mechanicka nebezpedi
- elektricka nebezpeci

- tepeln& nebezpedi

- nebezpedi hluku

- nebezpedi vibraci

- nebezpeci zareni
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- nebezpeci chemickych latek
- ergonomick& nebezpedi

4.1 Ergonomickéa nebezpedi (rizika)

Ergonomicka rizika nevhodné pracovni roviny, nefyziologické pracovni polohy, jednostranna
zatéz, nepfiméfend fyzicka zatéz a psychicka zatéz musi byt v co nejvétsi mife eliminovana
nebo sniZzena na pfijatelnou Uroven.

4.2 Ug&inné ochrana pfed rizikem

Nelze-li vylouc€it moznost predvidatelného nebo skute¢ného rizika pfi plnéni pozadovaného
pracovniho udkolu, je tfeba zajistit vhodnou a u€innou ochranu podle pfedpokladaného nebo
skute¢ného rizika : mechanického, fyzikalniho, chemického, ergonomického.

5. Predprejimka u dodavatele, pifejimka do provozu
Provadi se k ovéfeni uplatnénych ergonomickych zésad pfi tvorbé pracovnich mist a
konstrukci stroju a zafizeni ve smyslu podminek ITS 1.01 pro pfejimky stroju a zafizeni

6. Try-out

Provadi se k praktickému ovéfeni funkénosti, rozmisténi zafizeni, néaradi,pfipravkl a
dodrzovani zdsad ergonomie pfimo na pracovisti

(tyké se predevsim pracovist svaroven)

7. 3P workshop
Provadi se k praktickému ovéfeni a sladéni vyrobnich ¢asi v jednotlivych taktech a k
ovéreni smontovatelnosti vozu z pohledu ergonomie (provadi se v pilotni hale)

Ergonomické usporadani pracovist, technologickych celkd, ovéfeni funkénosti zafizeni a
nafadi a ovéfeni smontovatelnosti vozu musi byt odsouhlaseno pracovnim |ékafem,
ergonomem a bezpecnostnim technikem.

8. Ergonomicky standard Skoda

SlouZi jako prakticky navod s obsahem vybranych konkrétnich Udaju a limitd pro potiebu
konstruovani vozu, planovani vyrobni zakladny a planovani logistickych procest dany
legislativou CR.

8. Seznam norem a predpisu
Z&vazneé normy a predpisy pro dodavky investi¢niho majetku do SkodaAuto :

(?SN ISO 6385 Ergonomické zasady pro navrhovani pracovnich systému.
CSN ISO 3864 Bezpecnostni barvy a bezpecnostni znacky.
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CSN EN ISO 7250 Z&kladni rozméry lidského téla pro technolog.projektovani

CSN ISO 1503 Geometrick& orientace a sméry pohybu

CSN EN ISO 13732-1 Ergonomie tepelného prostfedi-metody posuzovani odezvy
¢lovéka na kontakt s povrchy — horké povrchy

CSN EN ISO 7731 Ergonomie-Vystrazné signdly pro vefejné a pracovni
prostory-sluchové vystrazné signaly

Bezpeénost strojnich zafFizeni :

CSN EN I1SO 12100-2 V8eobecné zasady pro konstrukci — technické zasady

CSN EN ISO 13857 Bezpecné vzdélenosti kzamezeni dosahu k nebezpecnym
mistam hornimi a dolnimi kon&etinami.

CSN EN 349 NejmensSi mezery k zamezeni stlaceni ¢asti lidského téla

CSN EN 1037 Zamezeni neoCekavanému spusténi

CSN EN ISO 14159 Hygienické poZzadavky pro konstrukci strojnich zafizeni

CSN EN ISO 14122-1 Trvalé prostfedky pfistupu ke strojnimu zafizeni — volba pevnych

. prostfedkd pFistupu mezi dvéma trovnémi

CSN EN ISO 14122-2  Trvalé prostfedky pfistupu ke strojnimu zafizeni — pracovni ploSiny
a lavky

CSN EN ISO 14122-3 Trvalé prostiedky pfistupu ke strojnimu zafizeni — schodisté,
Zebfikova schodisté a ochranna zabradli

CSN EN 547-1 Télesné rozmeéry — zasady stanoveni poZzadovanych rozméra
otvord pro pfistup celého téla ke strojnimu zafizeni

CSN EN 547-2 Télesné rozmeéry — z4sady stanoveni rozmérl poZzadovanych
pro pfistupové otvory

CSN EN 547-3 Télesné rozmeéry — antropometrické udaje

CSN EN ISO 14738 Antropometrické poZadavky na uspofadani pracovniho mista

u strojniho zafizeni

CSN EN 614-1 Ergonomické zasady navrhovani — terminologie a vSeobecné
Zasady
CSN EN 614-2 Ergonomické zdsady navrhovéani — interakce mezi konstrukci
Strojniho zafizeni a pracovnimi ukoly
CSN EN 1005-1 Fyzicka vykonnost ¢lovéka-terminy a definice
CSN EN 1005-2 Fyzicka vykonnost ¢lovéka-ruéni obsluha strojniho zafizeni
CSN EN 1005-3 Fyzicka vykonnost ¢lovéka-doporu¢ené mezni sily pro obsluhu
strojniho zafizeni
CSN EN 1005-4 Fyzicka vykonnost ¢lovéka-hodnoceni pracovnich poloh a pohybu
ve vztahu ke strojnimu zafizeni
CSN EN 1005-5 Fyzicka vykonnost ¢lovéka-posuzovani rizika velmi ¢asto

opakované ruéni manipulace
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CSN EN 842 Vizudlni signaly nebezpeéi.

CSN EN I1SO 894-1 Ergonomické pozadavky pro navrhovani sdélovacu a ovladacu
- vSeobecné zasady interakci ¢lovéka se sdélovaci a ovladadi

CSN EN ISO 894-2 Ergonomické pozadavky pro navrhovani sdélovacu a ovladacu
- sdélovace

CSN EN ISO 894-3 Ergonomické pozadavky pro navrhovani sdélovacu a ovladacu
- ovladace

CSN EN 999 Umisténi ochrannych zafizeni s ohledem na rychlost pfibliZzeni
¢asti lidského téla.

CSN EN 981 Systém akustickych a vizualnich signalt nebezpedi

a informacnich signald

CSNENISO 14121-1  Posouzeni rizika

CSN EN 60073 Zasady kédovani sdélovagdul a ovliadagu.

CSN EN 61310-1 Indikace, znageni a uvedeni do ¢innosti.
Pozadavky na vizualni, akustické a taktilni signaly.

Zakony a Nafizeni vlady :

Zakon ¢&. 262/2006 Sbh. Zakonik prace

Nafizeni vlady 361/2007 Sb., o podminké&ch ochrany zdravi pfi praci

Nafizeni vlady 101/2005 Sb. o podrobnéjSich poZadavcich na pracovisté a pracovni
prostiedi

Z&kon €. 309/2006 Sh. o dalSich poZzadavcich bezpe&nosti a ochrany zdravi pfi praci

Nafizeni vlady ¢.176/2008Sb., o technickych poZadavcich na strojni zafizeni.

Nafizeni vlady 148/2006 Sb. o ochrané zdravi pfed nepfiznivymi Gcinky hluku a vibraci

Nafizeni vlady 378/2001 Sb. o blizSich pozadavcich na bezpecny provoz a pouzivani stroju,
technickych zafizeni, pfistroju a naradi

Ostatni :

Ergonomicky standard Skoda (portal VSI)
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